
MSTR® Controlelijst Casestudie beoordeling. 
Elke casestudie dient de volgende onderdelen te bevatten:

Opmerking: Alleen zichtbare littekens van operaties en trauma worden geaccepteerd als casestudie.  
Fibreus weefsel, plantair fasciiitis etc  worden niet geaccepteerd als zijnde een casestudie. 

 
Foto’s zijn niet verplicht.

Leeftijd en geslacht van de cliënt

Geschiedenis van het litteken- Hoe is het ontstaan?

Heeft het litteken invloed op het dagelijks leven van de cliënt ( bewegingsbeperking, pijn, ongemak?)

Beschrijf of de cliënt eventuele emotionele of psychologische effecten ondervindt van het litteken.

Beschrijf en beoordeel het litteken voorafgaand aan de behandeling ( textuur, gevoel, grootte, kleur).

Beschrijf en beoordeel het litteken na de sessie(s) en omschrijf de veranderingen ( textuur, grootte, kleur, gevoel)

Beschrijf de toegepaste druk ( schaal 1 tot 10) en de details van de hands-on tijd ( in minuten)

Resultaten van de behandeling: Op welke manieren heeft de littekenbehandeling geholpen? ( fysiek, en/of emotioneel)

Heb je er voor gezorgd dat je in de casestudie enkel MSTR® hebt toegepast en geen andere technieken?

Werd er een positief resultaat behaald? Zo niet, heb je een verklaring voor het uitblijven van resultaat?

Als er maar EEN sessie nodig was, heb je dan een vervolggesprek gehouden met de cliënt om er zeker van te zijn dat het 
positieve resultaat is gebleven? Beschrijf je conclusie van dit gesprek in de casestudie.

Algemene feedback van de cliënt over de behandeling. Wat zeiden ze over MSTR®- sessies.

Wat heb je geleerd van elk van deze casestudies?

Komen de inhoud en de kwaliteit van het werk overeen met de voorbeelden in de Case study Richtlijnen pagina? 


